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Kuurortravi arengukava (2013 - 2020) tegevuskava aastatel 2013 - 2016

1. Kuurortravi ravitrendid ja -meetodid ning arengusuunad Eestis

Peamised tegevussuunad:
e Aktiivse taastusravi (fiisioteraapia, tegevusteraapia, psithhoteraapia, kunsti-, muusikateraapia) osakaalu tdstmine ravispaades;
e Ennetavate taastusraviprogrammide koostamine ja rakendamine;
e Noustamisprogrammid erinevatele sihtrithmadele;
e Personaalne ldhenemine — telomeeride uuring, genoomi uuring;

o Keskkonnasiistlike tehnoloogiliste lahenduste arendamine, rakendamine ravispaades.

Libiviidav tegevus Moodetavad tulemused Tegevuse libiviimise Tegevust ldbiviiv asutus
aeg perioodil 2013 - (sh ravispaa,
2016 koostoopartner,
katusorganisatsioon)
1 Ennetava meditsiini suuna Noustamisprogrammide arv (nt 2013-2014 programmide | Tallinn Viimsi spaa,
arendamine ravispaas: stressijuhtimise programm, koostamine ja
Grand Rose

ndustamisprogrammide vananemisprotsessi juhtimine, juhendajate valik +
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juurutamine valitud
sihtriihmadele

kaaluohjamise programm jt) ja
programmides osalenute arv

koolitus

2015 sihtgruppide
teavitamine, turundus

Personaalmeditsiini arendamine
ravispaas

- kaalu ohjeldamise geeniuuringu
juurutamine

- kehalise vdoimekuse geenitesti
juurutamine

2013-2014 testi
ndustajate koolitus

Tallinn Viimsi spaa

Uute terviseuuringute
juurutamine

DermTest nahakasvajate
teledermatoskoopilise uuringu
juurutamine

2013-2014
teledermatoskoobi ja
vastava arvutiprogrammi
soetamine + 0dede
koolitus

Tallinna Viimsi spaa

Virska Sanatooriumis
balneoteraapiakeskuse
projekteerimine, selle
viljaarendamine

Virska Sanatooriumi poolt on
projekteeritud, vélja arendanud
balneoteraapiakeskus eelkodige
loodusliku mineraalvee ning
jarvemuda raviprotseduuride
pakkumiseks

2013 — projekteerimine

2014 -2015
balneoteraapiakeskuse
arendus

Varska Sanatoorium

Saastva turismi kriteeriumite
(EAS) kasutusele votmiseks
ravispaades aastast 2015 iihise
arutelu labiviimine,

Ravispaade esindajate iihine
arutelu Sédéstva turismi
kriteeriumite rakendamise teemal
on toimunud, kriteeriumite

2013 -2014

Ravispaad koostdos
Terviseturismi klastriga
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rakendamisulatuse
madratlemine

rakendusulatus on méaratletud

Aktiivse voimlemise sisu
imber vahetamine
ringtreeningu metoodikale
vastavaks

Aktiivse voimlemise sisu on
uuendatud, aktiivse vOimlemise
osalejate arv on kasvanud

01.10.2013- alustatakse
tegevusega

AS Sanatoorium Tervis

2. Kuurortravi integreerimine Eesti tervishoiusiisteemi, teavitustegevus

Peamised tegevussuunad:

Taastusravi arengukavasse kuurortravi mdiste sisseviimine;

Naidustuste viljatoomine kuurortraviks kui ennetava ja funktsioone toetava taastusravi ekvivalent;

Kuurortravi ravijuhiste koostamine, kasutamine erinevate haigusgruppide klientide puhul;

Koostt6 Sotsiaalministeeriumi, Eesti Haigekassaga jt riiklike organisatsioonidega;

Patsiendi seisundi, ravi ja ravitulemuste adekvaatne dokumenteerimine, ravispaade IT-siisteemide integreerimine E-
terviselooga, digiretsepti voimaluse kasutamine ja ligipadsu tagamine pildipangale;

Kuurortravi asutuste koost6é parandamine erameditsiini-asutustega, pakkumaks eriarstiabi kvaliteetset teenust;
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e Kuurortravi asutuste koostdo teiste erialaliitudega ja perearstidega (sh iihised projektid jms), kuurortravi tutvustamine teiste

erialade arstidele;

e Eesti kliendile kuurortravi voimaluste tutvustamine. Teadvustada kuurortravi olulist rolli tervise ja elukvaliteedi séilitamisel,

samuti kuurortravi stabiliseerivat moju kroonilistele haigusseisunditele ja funktsioonihiiretele.

Libiviidav tegevus

Moodetavad tulemused

Tegevuse
libiviimise aeg
perioodil 2013 -
2016

Tegevust labiviiv asutus (sh
ravispaa, koostoopartner,
katusorganisatsioon)

Kuurortravi olemust ja

ravivoimalusi ravispaades
tutvustavate infovoldikute
véljaandmine, levitamine

Infovoldikud on koostatud,
véljaantud, levitatud arstlike
erialaliitudele, perearstidele,
erameditsiini asutustele

2013 - 2014

Terviseturismi klaster, koostdos
klastri ravispaade arstidega

Kuurortravi arengut ja olemust

tutvustaval konverentsil osalemine

Spaa-arstid on osalenud
konverentsil, sh raviarst
Annelii Nikitina esinenud
konverentsil kuurortravi
arengut ja olemust tutvustava
ettekandega

27.11.2013 Pérnus

Taastusarstid, spaa-arstid,
perearstid, taastusravispetsialistid

Koostdo tootervishoiuarstide seltsiga

Koostdos todtervishoiuarstide
seltsiga on vélja toodud
nédidustused kuurortraviks kui
ennetava ja funktsioone

2013 — 2016 pidev
tegevus

Terviseturismi klastris osalevad
ravispaad
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toetava taastusravi ekvivalent

Patsiendi seisundi, ravi ja
ravitulemuste adekvaatne
dokumenteerimine

Fra Mare patsientide
ravitulemused
dokumenteeritud vastavalt
seadusele

2014-1015

Fra Mare

Ravispaade IT-siisteemide
integreerimine, liittumine e-
terviselooga

IT-slisteemid on
integreeritud, ravispaad on
liitunud e-terviselooga

2013- Virska
Sanatoorium

2014-1015 - Fra
Mare

Ravispaad (Fra Mare,Virska
Sanatoorium)

Digiretsepti voimaluse kasutamine | Digiretsepti vdimalus 2014-1015 Fra Mare
ja ligipaasu tagamine pildipangale kasutatud ja ligipdds
pildipangale loodud
Labiradkimised taastusarstide seltsi | Kuurortravi on taastusravi 2013-2014 Terviseturismi klastris osalevad
ning sotsiaalministeeriumiga alaliigina fiisiaatria ja partnerid (esindajad méératakse
kuurortravi arengukava sidumiseks | taastusravi arengukavas klastri poolt)
fiisiaatria ja taastusravi médratletud
arengukavaga
Eesti elanikkonnale kuurortravi Eesti kliendile on kuurortravi | 2013 - 2016 Eesti Spaaliit, Terviseturismi

olemuse ning vdimaluste
tutvustamine

olemust, voimalusi
tutvustatud erinevate
meediakanalite kaudu

klaster, koik Terviseturismi
klastris osalevad ravispaad
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9 Kuurortravi vdimalusi tutvustava Kuurortravi voimalusi 2014 - 2016 Ravispaad koostdos
(~20 minutilise) filmi kavandamine, | tutvustav film on kavandatud, Terviseturismi klastri
projekti maksumuse vélja sh on vilja selgitatud projekti partneritega, Eesti Spaaliiduga,
selgitamine; ressursside olemasolul | maksumus ning maératletud kaasatud on tdiendavalt
filmi teostamine on filmi teostaja ning koostdopartnereid
voimalikud rahalised
ressursid; ressursside
olemasolul on film teostatud.
10 | Koostdoettepanekute véljatootamine | Koostddettepanekud on 2013 - 2016 Ravispaad koost6os, sh

erameditsiiniasutustele ja
perearstidele

véljatootatud, kohtumised
erameditsiiniasutuste ja
perearstide esindajatega on
toimunud

2013- esmaste
koostddettepanekute
madaératlemine,
kohtumine

Koostdo
arendamine pidev
tegevus

Terviseturismi Kklastriga
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3. Koostoo teadus-, arendus- ja raviasutustega

Peamised tegevussuunad:

Kuurortravi-alaste teadusuuringute koostamine ning nende publitseerimine erialaajakirjades, sh koost66 valisriikide
teadusasutustega;

Ténapédevaste ravimuda biokeemiliste uuringute labiviimine, nendes osalemine;
Ravimuda efekti hindamiseks Kliiniliste uuringute lébiviimine, nendes osalemine;

Muude ravimeetodite kliinilise ja efektiivsuse hindamise uuringute ldbiviimine, nendes osalemine.

Labiviidav tegevus Moodetavad tulemused Tegevuse Tegevust libiviiv asutus (sh
libiviimise aeg | ravispaa, koostoopartner,
perioodil 2013 - | katusorganisatsioon)

2016
1 | Taastusravi protseduuride Laserdopleriga on moddetud | 2013 Spa Hotell Laine koostoos
labiviimine ja ravi jargselt raviefekti | kapillaarset verevarustust Tervisedenduse ja

hindamine enne ravi ja 10 paevase ravi Rehabilitatsiooni

jargselt - uuring on teostatud Kompetentsikeskusega (edaspidi
plaanipérasel ka: TERE Kompetentsikeskus)

2 | Ravipuhkuse m&ju hindamine Ravipuhkuse moju hindamise | 2014-2016 Ravispaad koostods teiste
uuring tervishoiu6konoomika Terviseturismi Klastri partneritega
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tervishoiu6konoomika seisukohast

seisukohast on planeeritud,
labiviidud

(Tartu Ulikool) ning Tervise
Arengu Instituudiga

Osalemine uuringus: 6 paevase Uuringu tegevused on 2013-kevad Fra Mare koosto6s TERE

kuurortravi toime elukvaliteedile labiviidud vastavalt 2014 Kompetentsikeskusega
planeeritud ajakavale

Virska Sanatooriumi Alustatud on koostood 2016 Virska Sanatoorium koost60s

balneoteraapiakeskuses koostoo teadus- ja arendusasutustega Tartu Ulikooli fiisioloogia

arendamine teadusuuringute teadusuuringute labiviimiseks instituudiga, TERE

labiviimiseks Virska Kompetentsikeskusega
balneoteraapiakeskuses

Osalemine uuringus: 6-paevase Uuringu tegevused on 2013 - 2014 Virska Sanatoorium koostoos

kuurortravi toime elukvaliteedile labiviidud vastavalt TERE Kompetentsikeskusega

polveliigeste osteoartroosi haigetel planeeritud ajakavale

Osalemine uuringus: ravimdju Uuringu tegevused on 2014 Virska Sanatoorium koostoos

hindamine t66ga seotud luu-, labiviidud vastavalt TERE Kompetentsikeskusega

lihaskonna iilekoormushaiguste planeeritud ajakavale

ja/vai stindroomide puhul

Ravimudade biokeemiliste uuringute | Uuringute tellimisvajadus on | 2014 - 2016 Ravispaad koostoos TERE

tellimine teadus- ja arendusasutustelt

tdpsemalt madratletud,
toimunud on lébiradkimised
uuringute 1dbiviimiseks;
uuringud on tellitud,

Kompetentsikeskusega/ TU Pirnu
Kolledziga (Monika Ubner)
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labiviidud
8 6-pievase sanatoorse ravi elukvaliteedi | Diagnoosigruppides vaevuste | 2012 —2014 AS Sanatoorium Tervis
uuringus osalemine vihenemine
9 | Ravimudast eraldatud humiinainete Diagnoosigrupis vaevuste 2013 AS Sanatoorium Tervis
kasutamine massaaZzil vihenemine
10 | Eesti turba uuringus osalemine Laboratoorsed niitajad on 2013 siigis AS Sanatoorium Tervis ja Tootsi

kogutud, koondatud

Turvas

4. Kuurortravi-spetsialistide erialane koolitus

Peamised tegevussuunad:

Teenuse kvaliteedi jatkusuutlikkuse tagamiseks:

e personali koolituse ldbiviimine;

e kogemuste vahetamine (ravispaade todtajate iihised iiritused, koolitused);

e rahvusvaheliste suhete arendamine (vilisriikide spaade kiilastamine, kogemuskohtumised dppe eesmargil);

e koostdo kuurortravi valdkonnaga seotud dppeasutustega - ravispaade toimimine kuurortravi valdkonna praktikabaasidena.
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Labiviidav tegevus

Moodetavad tulemused

Tegevuse libiviimise
aeg perioodil 2013 -
2016

Tegevust lidbiviiv asutus
(sh ravispaa,
koostoopartner,
katusorganisatsioon)

Med. ddede tiienduskoolituses
osalemine vastavalt erialale

Koolitatud on 1 med.dde

2013 — 2016, kord
aastas

Tallinn Viimsi spaa koostdos
Tartu Ulikooliga

Ravispaade hooldusodede,
raviprotseduuride libiviijate
osalemine tdiendkoolitustel

Ravispaade hooldusoed,
raviprotseduuride labiviijad
on osalenud tiaiendkoolitustel
(nt arendamisel spaa-
teenindaja dppekava jt)

2014 - 2016

Ravispaad koostoos, nt
Kuressaare Ametikooliga jt
Oppeasutustega

Terviseturismi klastri, Eesti
Spaaliidu poolt korraldatavatel
vélisdppereisidel osalemine

Ravispaade todtajad on
osalenud valisdppereisidel

2013 — 2016 kord
aastas

Terviseturismi klaster ning
Eesti Spaaliit ravispaadega
koostdos, (nt labiviija
Tervisereisid jt)

Osalemine ravispaade iihistiritustel,
sh kogemuskohtumistel

Igast ravispaast on osalenud
vdhemalt 1 esindaja
ravispaade ihisiiritustel,
kogemuskohtumistel

2013 — 2016 pidev
tegevus, sh
tihistiritused vastavalt
Terviseturismi klastri
tegevuskavale, Eesti
Spaaliidu ravisuuna
tegevustele

Ravispaad, Terviseturismi
Klaster, Eesti Spaaliit

10
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Koost66 kuurortravi valdkonnaga Ravispaade koostoo 2013 - 2016 Ravispaad koostdos

seotud Oppeasutustega, sh kuurortravi valdkonnaga Oppeasutustega - nt Varska

ravispaade toimimine seotud Oppeasutusega on Sanatoorium koostdos Tartu

praktikabaasidena toimiv - ravispaad kui Tervishoiu Kdrgkooliga

praktikabaasid (eelkoige fiisioterapeutide

eriala), Krautmani
massaazikooliga
(masseerijad) jne

Uhiskoolituste tellimine ravispaade | Maératletud on iihiskoolituste | 2015 - 2016 Ravispaad koostods sh

erinevatele spetsialistide sihtriithmale

tapne vajadus ravispaade
spetsialistide 1oikes;
toimunud on l&birddkimised
potentsiaalsete koolitajatega,
vajalikud koolitused on
labiviidud

kuurortravi valdkonnaga
seotud Oppeasutustega
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