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Sissejuhatus

Terviseturismi klastri ravispaades pakutavate raviteenuste pakkumise kaardistamiseks saadeti
ksimustik jargmistele spaadele (jarjekord on juhuslik): Varska Spa (edaspidi Varska), Tervis Ravispaa
(edaspidi Tervis), Kalevi Veekeskus (edaspidi Kalev), Laulasmaa Spa (edaspidi Laulasmaa), Viiking Spa
(edaspidi Viiking), Estonia Medical Spa Hotel (edaspidi Estonia), Toila Spa (edaspidi Toila), Spa Hotell
Laine (edaspidi Laine), Viimsi Tervis Spa (edaspidi Viimsi), PUhajarve Spa (PUhajarve), Fra Mare
Thalasso Spa (edaspidi Fra Mare), Kubija Hotell-loodusspaa (edaspidi Kubija) ja Grand Rose Spa
(edaspidi Grand Rose). Nimetatud asutustest Viiking on spetsialiseerunud siidamehaiguste
taastusravile, Kubija unehairete diagnostikale ja ravile. Pika ajaloo ja traditsioonidega raviasutuste
korval on 2011.aastal t66d alustanud Laulasmaa ja Kalev Spa alles kujunemisjargus.

1. Personal ravispaades

1.1 Meditsiiniline personal (tabel 1)

Kisimustikule vastanud spaades t66tab 62 arsti: 38 arsti ametkohtadel (ametkohti 32.75) ja neile
lisaks 24 arsti toovotulepinguga. Taastusarste on t66l 17 (ametkohti on 13.85, 42% arstide
ametkohtadest ), muu eriala arste 21 (ametkohti 18.9, 58% arstide ametkohtadest). Muude erialade
arstidest tootavad Varskas kaks Uldarsti ja sisearst; Tervises kolm perearsti; Kalevis traumatoloog-
ortopeed; Viikingis kardioloog ja lildarst; Estonias perearst, neli sisearsti, erakorralise meditsiini arst;
Toilas sisearst, erakorralise meditsiini arst; Viimsis ja Pihajarvel tldarst; Kubijal kardioloog; Grand
Roses lildarst. Lisaks to6tab spaades 24 arsti toovotulepinguga: kaks taastusarsti (Toilas ja Viimsis
kummaski Uks taastusarst) ning 22 muu eriala arsti (Tervises kurgu-nina-kdrvaarst, sisearst ja
tootervishoiu arst; Viikingis neuroloog, radioloog, tootervishoiuarst, neli sisearsti; Estonias perearst;
Toilas lastearst; Viimsis sisearst, kardioloog, lildarst; Fra Mares gilinekoloog, kaks neuroloogi, tildarst;
Kubijal kardioloog, pstihhiaater; Grand Roses Uldarst).

Tabel 1. Meditsiinilise personali ametkohtade arv.

X sealhulgas sealhulgas -
ametiohad QIR taastusarstid muu eriala arstid e
spaad 32.75 13.85 18.9 61.4
Vérska 3 - 3 4
Tervis 8 [3] 5.8 2.2 [3] 12
Kalev 0.75 0.5 0.25 0.5
Viiking 3[7] 1 2 [7] 7.4
Estonia 7 [1] 1 6 [1] 16 [3]
Toila 3 (2] 1[1] 2 [1] 13
Laine 1.25 1.25 - 1
Viimsi 2 [4] 1[1] 1[3] 3
Plhajarve 1 0.3 0.7 0.5
Fra Mare 2 [4] 2 - [4] 2
Kubija 1[2] - 1[2] 2
Grand Rose 0.75 [1] - 0.75 [1] - [1]
Fl= 38 [24] 17 [2] 21[22] 65 [4]

Andmed on esitatud ametkohtadena, nurksulgudes toovotulepinguga téotavate isikute arv, kes on
tool lisaks ametkohtadel tootajatele. FI — fuusilisi isikuid ametkohtadel, [n] — lisaks t66votulepinguga

Odesid to6tab spaades 69: e ametkohtadel 65 (61.4 ametkohta) ja neli 8de t66vdtulepinguga (kolm
Estonias, Uks Grand Roses).



Laulasmaa spaas ei toota arste ega ddesid.

1.2 Tugipersonal (tabel 2)

Seitsmes spaas (Varska, Laulasmaa, Viiking, Estonia, Viimsi, Pihajarve, Grand Rose) to6tab kokku 19
flsioterapeuti: 16 fusioterapeuti ametkohtadel (15.3 ametkohta) ning kolm t66votulepinguga
(Viikingis, Viimsis ja Grand Roses). Liikkumisravi spetsialiste toé6tab viies spaas (Tervis, Viiking, Estonia,
Toila, Fra Mare) kokku 15: liikumisravi spetsialisti ametkohtadel 12 (11.05 ametkohta) ja kolm
toovotulepinguga (Viikingis, Estonias, Toilas). Seega Viikingis ja Estonias to6tavad nii flisioterapeudid
kui liikumisravi spetsialistid. Seevastu Kalevis ja Kubijal ei t66ta aktiivse taastusravi teenust osutavat
spetsialisti.

MassO0re to6tab spaades kokku 235: ametkohtadel 177 mass6ori (150.5 ametkohta) ja 58
toovotulepinguga (Laulasmaal 14, Viikingis viis, Estonias seitse, Toilas kuus, Viimsis 10, Pihajarvel
kaheksa, Fra Mares neli, Grand Roses neli).

Tugipersonalist tootab Varskas kaks psiihholoogi (ametkohti 2.0) ning Uiks tegevusterapeut
toovotulepinguga. Kubijal to6tab Uks prihhoterapeut (ametkoht 0.25).

Logopeede spaades ei to6ta.

Muudel ametkohtadel to6tab kokku 57 inimest: ametkohtadel 48 inimest (45.8 ametkohta:
Varskas kaheksa hooldusdde ja sotsiaaltootaja; Tervises 12 protseduuritegijat; Kalevis 6e assistent;
Viikingis viis soojaravi assistenti; Toilas kolm vannitajat; Laines viis hooldusdde; Kubijal unetehnik ja
assistendid; Grand Roses taastusravi assistendid) ning Gheksa inimest toovGtulepinguga (Tervises
kaks protseduuritegijat; Viikingis kaks soojaravi assistenti; Viimsis kolm vesiravi assistenti; Grand
Roses kaks taastusravi assistenti).

Tabel 2. Tugipersonali ametkohad.

ametkohad . . . liikumisravi e
fiisioterapeudid . massoorid muud
spetsialistid

R 15.3 11.05 150.5 45.8
Viarska 5 - 9 9
Tervis - 2.45 27 11.8 [2]
Kalev - - 18.75 0.5
Laulasmaa 1 - - [14] =
Viiking 2 [1] 1.6 [1] 10.5 [5] 5[2]
Estonia 2 2 [1] 18 [7] -
Toila - 2 [1] 24 [6] 3
Laine 1 - 9.75 3.5
Viimsi 411] - 10 [10] 6 [3]
Puhajarve 0.3 - 1.5 [8] -
Fra Mare - 3 12 [4] -
Kubija - - 3 3
Grand Rose - [1] - 7 [4] 4 (2]

FI= 16 [3] 12 [3] 177 [58] 48 [9]

Andmed on esitatud ametkohtadena, nurksulgudes toovotulepinguga téotavate isikute arv, kes on
tool lisaks ametkohtadel tootajatele. FI — fuusilisi isikuid ametkohtadel, [n] — lisaks t66votulepinguga

Ametkohtade jaotuselt (joonis 1) moodustavad enamuse masoddride ametkohad - 47%, 6dede
ametkohti on 19%, muul tugipersonalil 14%, arstidel 10%, flsioterapeutidel 5%, liikumisravi
spetsialistidel 3% ja psiihholoogidel 0.8% ametkohtadest.
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2. Ravikvaliteet

2.1 Ravijuhised

Ravijuhiste kasutamist ravit6os kinnitas seitse spaad: Viiking, Estonia, Toila, Laine, Viimsi, Kubija ja
Grand Rose. Viikingis, Estonias ja Laines rakendatakse Eestis tunnustatud ravijuhiseid, mis on
allalaaditavad www.ravijuhis.ee. Toilas rakendatakse ravijuhiseid seljavaludega patsientide, eakate

inimeste, endoproteesitud liigestega patsientide ja kardioloogiliste haigete liikkumisravi labiviimisel.
Viimsis on kasutusel insuldi ja siidamehaigete taastusravi juhis. Kubijal hiipertensiooni-, uneapnoe- ja
ESRS unemeditsiini ravijuhised ning AASM poliisomnograafia skoorimise kriteeriumid. Grand Rose
kasutab ravitoos insuldi ja sidamehaigete taastusravijuhiseid.

2.2 Tegevusjuhised

Tegevusjuhiste kasutamist kinnitas enamus spaasid, valja arvatud Laulasmaa ja Kubija.

Varskas ja Toilas rakendatakse flisioteraapia dokumenteerimise juhiseid.

Tervises on vélja tootatud ,,Rehabilitatsiooniteenuse osutamise korraldamine Tervis Spa Grupis.“
Kalevis ja Fra Mares on kasutusel juhised protseduuride tegemiseks.

Viikingis lahtutakse infarktijargsete ja endoproteesitud liigestega patsientide ravimisel vastavatest
juhistest ning kasutusel on flsioteraapia dokumenteerimise juhis.

Estonias jargitakse rehabilitasiooniteenuse osutamise, fiisioteraapia dokumenteerimise ning Eesti
Haigekassa ravijarjekorra juhiseid.

Laine rakendab aparaatsete raviprotseduuride tegemise ning kehaméahkimiste juhiseid.

Viimsis on kasutusel esmaabi tegevusjuhis, flisioteraapia hindamisleht ning aparaatse ravi ja
mudaravi juhised.

Pihajarvel kasutatakse esmaabi juhendit ning juhendeid protseduuride tegemisel.

Grand Roses on kasutusel esmaabi tegevusjuhis tootajatele, aparaatse ravi kasutamisjuhised iga
ravimeetodi kohta.

2.3.Patsiendiinfo materjalid
Tervis, Kalev, Viiking, Estonia, Toila, Laine, Viimsi, Pihajarve, Fra Mare ja Grand Rose omavad
protseduure tutvustavaid ning protseduuride naidustuste ja vastunaidustuste infot sisaldavaid


http://www.ravijuhis.ee/

infomaterjale patsientidele. Estonias on selline info patsientidele kattesaadav seitsmes ja Viikingis
ning Fra Mares kuues keeles. Varska, Laulasmaa ja Kubija ei oma infomaterjale.

2.4 Patsiendi/kliendi rahulolu uuringud

Varska, Tervis, Kalev, Viiking, Estonia, Toila, Laine, Viimsi, Fra Mare ja Grand Rose kasutavad
jarjepidevalt patsientide rahulolu kiisimustikke tagasiside saamiseks patsientidelt. Tervises
rakendatakse lisaks Uldisele kliendi rahulolu kiisimustikule veel ravi- ja spaaosakonna taustaheli ning
uneteraapia-ja talassospaa uuringut. Laulasmaa, Plihajarve ja Kubija ei teosta rahulolu uuringuid.

3.0 Arendus- ja teadusto6

3.1 Erialastel tdienduskoolitustel osalemine

Erialasel taiendukoolitusel on kdinud enamuse spaade personal. Koolitustel kdinud spetsialistide arvu
poolest paistavad silma Viiking ja Toila, jargmise grupi moodustavad Kalev, Estonia, Varska, Tervis ja
Viimsi (joonis 2).

Joonis 2 . Koolitustel osalenud spetsialistide arv spaade I6ikes.
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Kuna massooride osakaal personalist on kdige suurem, siis on tdheldatav ka masséoéride suhteliselt
suur arv taienduskoolitusel kdinud spetsialistide hulgas - 102 massoori (167 koolituskaiku). Erinevatel
koolitusel osales 44 arsti (181 koolituskaiku), 15 fusioterapeuti (37 koolituskaiku), 11 liikkumisravi
spetsialisti (33 koolituskaiku), 43 6de (76 koolituskdiku), muu tugipersonal 17 (43 koolituskaiku).
Spetsialistide hulgas kdige aktiivsemad koolitustel osalejad on flisioterapeudid — 83% kdigist spaades
tootavatest flisioterapeutidest kais taienduskoolitusel (joonis 3). Jargnevad arstid (71%), liikumisravi
spetsialistid (69%), 0ed (62%), massdorid (43%) ning muu tugipersonal (30%).



Joonis 3. Koolitustel osalenud spetsialistide osakaal koigist antud eriala ametkohtadel
tootavatest spetsialistidest.
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3.2 Avaldatud publikatsioonid ajakirjades ja kogumikes

Viimsi arst Annelii Nikitina on avaldanud taastusravi teemalise artikli ajakirjas , Eesti Arst”
ning slidamehaiguste taastusravi kasitleva artikli ajalehes ,,Meditsiiniuudised”, avaldatud on
taastusravi tutvustavaid artikleid Viimsi vallalehes.

Kubijal tootav arst Mae Pindmaa on avaldanud kaks artiklit uneapnoe teemal: ajakirjades
,Lege Artis” ja ,, Apteeker.”

Toila té6tajad on avaldanud ajakirjanduses kolm infoartiklit spaas kasutatavate ravimeetodite
kohta (soolaravi, kiilmaravi, saunad).

Viikingi t66tajad on pidanud 7 loengut.

Grand Rose arst Maie Parn on avaldanud taastusravi ja uneuuringuid kasitlevaid artikleid
ajalehes ,Saarlane.”

3.3 Viimasel viiel aastal rakendatud uued ravimeetodid
Uusi ravimeetodeid on viimase viie aasta jooksul kasutusele vétnud Gheksa spaad.

Vérskas on alustatud lokaalse kiilmaravi, magnetravi, haloteraapia, parafiini- ja
savikotisoojendustega.

Tervises voeti kasutusele kinesioteipimine, pressoteraapia, lokaalne mudaravi ning erinevaid
massaaziliike.

Kalevis vOeti kasutusele massaazitoolid, soolakamber, valgusravi ja elekterravi.

Viikingis juurutati aparaatne pressoteraapia, massaazitoolid, seljavenitus, turbaravi seljale,
geeliravi jalgadele, Sokolaadiravi. Juurutati kuus uut uuringut (tervisepass, ergomeetria, PEF-meetria,
kehamassiindeksi maaramine, veresoonte doppleruuring, kilpndarme ultraheliuuring, vererdhu
monitooring).

Estonias on patsientidel vGimalik uue protseduurina saada turbaravi, patsientidel on véimalik
maarata pdhiainevahetuse nditajaid ja moota keha rasvasisaldust médtmine, testida
toidutalumatust.

Toila protseduuride loendisse lisandusid kontrastvann, isteduss, surnumeresoola vann,
aparaatne pressoteraapia, Vichy duss, kivimassaaz ja ajurveda.

Viimsis on kasutusele véetud kinesioteipimine, pehmekoeteraapia, kiropraktika,
refleksoteraapia ning akupunktuur.

Kubija vottis kasutusele plsiva positiivse réhu ravi, psiihhoteraapia, narkolepsia
medikamentoosse ravi ja lihaseid 166gastava ravi ning holistilise teraapia.



Grand Roses voeti kasutusele kinesioteipimine ja kalateraapia.

3.4 Olulisemad investeeringud ravi- ja diagnostikaseadmetesse viimasel viiel aastal

Seadmete uuendamisse on investeerinud kaheksa spaad: Varska (kuus ravi- ja neli
diagnostikaseadet), Tervis (kaheksa ravi- ja neli diagnostikaseadet), Kalev (10 raviseadet), Viiking (viis
ravi- ja neli diagnostikaseadet, treeningseadmed jousaali), Estonia (Uks raviseadme andur, kolm ravi-
ja kolm diagnostikaseadet), Toila (seitse ravi- ja viis diagnostikaseadet, kaks diagnostikaseadme
andurit), Laine (Uheksa ravi- ja Uks diagnostikaseade) ja Viimsi (kaks raviseadet).

3.5 Arendus- ja koost66projektid teiste organisatsioonidega viimasel viiel aastal

Arendus- ja koostddprojekte on kaheksal spaal, nende koosté6partneriteks on:

- Varska: Terviseedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetensikeskus, Terviseturismi klaster ja Tartu
Tervishoiu Kérgkool;

- Tervis: Keskkonnamargis Roheline V&ti (2007-2010), Mark kindlast arengust (2008), Eesti
Too6tukassa (al 2009), Ravispaa kolmas jark (2008, ESPAL), ESPAL (asutajaliige), Parnu
Oskusteabekeskus;

- Kalev: Eesti Spaaliit, Terviseturismi Klaster, Eesti Hotellide ja Restoranide Liit, Mark kindlast
arengust, EAS (koostdo personali koolitamisel);

- Viiking: Soome Kalliokoski ja Vierumaki spordikompleks (Tervisepass);

- Estonia: Parnu Haigla rehabilitatsioonitiksus ja taastusravi osakond (teenuse osutamine);

- Laine: Eesti Spaaliit, Eesti Terviseturismi Uhendus, TERE KK, Ldanemaa Turism;

- Viimsi: EAS (projekt ,Selg sirgu” laste ja taiskasvanute riihi ning seljahaiguste ravi- ja
ennetusprogramm), Eesti Haigekassa partner ambulatoorse taastusravi valdkonnas;

- Kubija: Tartu Ulikool (narkolepsia ja RLS uuring).

4. Ravikeskkond, aparatuur, teraapiaseadmed
4.1 Teraapiakohad

Koigis spaades kokku on 795 ravikohta (joonis 4).
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K&igist raviliikidest enim ravikohti on massaazil (26%), millele jargnevad ravivannid (15%) ja soojaravi
(13%), aparaatne ravi, saunad ning haloteraapia (11% nimetatud raviliikidel) (joonis 4). Ulejaanud
raviliikide (liilkumisravi, mudaravi, kiilmaravi, ravidusid) kohtade osakaal jaab igal raviliigil 1-3%
vahele kdigi ravikohtade hulgast.

Asutuste 16ikes on enim ravikohti Tervises (142 kohta) (joonis 5), jargnevad Estonia (114),
Toila (80), Viiking (74), Véarska (56), Viimsi (56), Fra Mare (52), Laine (50), Laulasmaa (47), Grand Rose
(38), Piihajarve (36), Kalev Spa (34) ja Kubija (13). Ule poolte raviliikidest on esindatud enamuses
spaadest. Kriiokamber kogu keha kiilmaraviks on kasutusel Estonias, kriiokapsel tihele inimesele asub
Toilas. Spaades on klientide kdsutuses rohkesti erinevaid saunaliike (soome-, soola-, kivi-, aroomi-,
mee-, jaapani-, kadaka-, auru-, infrapunasaunad, sanaariumid).

Joonis 5. Teraapiakohtade arv.
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Enamus ravispaasid (valja arvatud Kubija) on varustatud vGimlemissaalide ja ravitooks sobivate
basseinidega (joonis 6), kus viiakse labi lilkkumisravi protseduure, valdavalt rihmadena.

Joonis 6. Aktiivse taastusravi keskkond.
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Ravivannide hulgast moodustavad enamuse pérlivannid (joonis 7), vihem on veealuse dusSmassaazi-
ja keerisvanne. Mudaravivannid asuvad Varskas ja Estonias (joonis 7), Gldmudaravi protseduure
voimaldavad Tervis, Laine ja Fra Mare, lokaalset mudaravi rakendatakse Tervises, Toilas, Laines ning
Viimsis (joonis 5).

Joonis 7. Ravivannide ja -duside jaotus.
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4.2 Aparatuur

4.2.1 Diagnostikaseadmed

Diagnostikaseadmete olemasolu ravispaades tuleneb nii spaade suunitlusest kui patsientide jalgimise
vajadusest (joonis 8). K&igis spaades kokku on kasutusel 50 diagnostikaseadet. Viiking, mis on
spetsialiseerunud stidamehaiguste rehabilitatsioonile, omab kdige mahukamat diagnostikaseadmete
baasi. Kubija on spetsialiseerunud unehairete diagnostikale ja ravile, teostatakse uneuuringuid ning
kasutusel on polisomnograafid. Laulasmaa ja Plihajarve spaades uuringuid ei teostata ning seega ei
ole soetatud ka diagnostikaks aparatuuri.

Joonis 8. Diagnostikaseadmete arv.
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Enamuses spaades (valja arvatud Estonia, Laulasmaa ja Plihajarve) on olemas seadmed
elektrokardiogrammi (EKG) registreerimiseks, neid on tldarvult kdige anam kdigist spaades kasutusel
olevatest diagnostikaseadmetest (24%) (joonis 9). Kasutusel on podomeetrid (14%), aparatuur
luutiheduse mootmiseks (12%), EKG-koormustesti seadmed (12%), sonograafia- (8%) ja
ehhokardiograafia (6%) seadmed.

Joonis 9. Diagnostikaseadmete jaotus.
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Lisaks eelpooltoodule kasutatakse Tervises audiomeetrit, Kalevis monitori keha rasvasisalduse
modtmiseks, PEF-meetrit Viikingis ja Toilas.

4.2.2 Teraapia- ja treeningseadmed
Teraapia- ja treeningseadmetega on kdige paremini varustatud Viimsi (13 erinevat vahendit), Viiking
(12 vahendit), Kalev (6 vahendit) ja Varska (5 vahendit) (joonis 10).

Joonis 10. Teraapia- ja treeningseadmete arv.
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Treeningseadmetest kdige rohkem on veloergomeetreid (48%) ja liikurradasid (26%), kasutusel on ka
traktsioonislisteemid (18%) ja Therapy Master teraapiaseadmed (8%) (joonis 11).



Joonis 11. Teraapia- ja treeningseadmete jaotus. .
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4.2.3 Aparaatse ravi seadmed

Aparaatse ravi seadmed on olemas kdikides ravispaades valja arvatud Kubijal (joonis 12). Peaaegu
koikides ravispaades on olemas erinevate raviprotseduuride jaoks aparaadid, mis véimaldavad
erinevate diagnoosidega patsientidel erinevates spaades saada suhteliselt samalaadset ravi.
Seadmete paritolumaa on vaga erinev ja ménes spaas on t60s veel aparaate, mis on hangitud
rohkem kui 20 aastat tagasi (NSVL-s toodetud aparaadid).

Joonis 12. Aparaatse ravi seadmete arv.
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KGigis spaades kokku leiab rakendust 111 aparaatse ravi seadet (joonis 12).

Kdige rohkem aparaatse ravi seadmeid on arvuliselt Tervises (19), millest tiheksa on
laserraviaparaadid (ESPA L-1i/AA Belest), magnetraviaparaate on kolm (BTL 09 ja BTL 5000),
ultraheliaparaate kaks (BTL 4000/UK ja Intelekt Mobile Combo/ Chattanooga, USA) ja
elekterraviaparaate kaks (Intelekt Mobile Stim ja Intelekt Mobile Combo).



Laines on kokku 17 seadet, millest kuus on elekterravi aparaadid (BTL-06 UK, LMP-010 Leedu, LTC
Leedu), kolm ultraheli aparaadid (BTL-07P,UK; Y3T-1,02C /Venemaa), kolm magnetravi aparaadid
(BTL-09/ Tsehhi ja Polus1/ Venemaa), kaks laserravi aparaadid (3nat /NSVL), Uks valgusravi seade
(Samalux 600 Euroopa) ja kaks inhalatsiooniseadet (Omron NE-U17 Japan).

Toilas on 15 aparaatse ravi seadet, millest viis on elekterravi aparaadid (Amnaunynsc —4 /
Moskva), kaks laserravi (Milta/ Moskva), kaks magnetravi (Magnetraviaparaat / Fisioline), kaks
valgusravi seadet (BIOPTRON/ Switzerland), kolm inhalatsiooniseadet (PARI/ Germany) ja Uks
ultraheliseade (Y3T — 3/ Moskva).

Estonias on raviprotseduurideks kaheksa aparaatse ravi seadet: kaks magnetravi (Fisiofield,
Fysioline), kaks ultraheli (Fisiosonic) ja (ks laserravi (Mustang, E-Spa) protseduurideks. Uks aparaat
on elekterraviks (Physiomed), inhalatsiooniprotseduurideks on tiks seade (Omron) ja valgusraviks on
Uks valguspaneel.

Viimsis on kokku kaheksa aparaatse flisioteraapia seadet, millest kaks on laserravi (Azor-2K,
Espal-2) ja kaks valgusravi (PhysioLight LD 880, Bioptron) aparaadid. Elekterravi- (Physiodyn DUO),
ultraheli- (lonoson Expert), magnetravi- (Bioptron-01) ja inhalatasiooniaparaate (Pari Boy) on
igalhte Uks.

Viikingis on kasutusel kaheksa aparaatse ravi seadet, millest kaks on valgusravi aparaadid
(Davita), kaks inhalatsiooniseadet (NE-C29-E Omron), lisaks elekterravi (Diadiinamica Cima /Itaalia),
ultraheli (A/o Oriola Ultrasonic S 1083) ja magnetravi (Manuf. BTL/ Suurbritannia) seadmed.

Fra Mares on kasutusel kokku kaheksa aparaatse flisioteraapia seadet, millest kolm on
elekterravi (WCKPA 1, AP-6) protseduurideks ja ks aparaat nii laser-(Elat NSVL), magnet-(MG Port),
ultraheli-(Y3T 101 ), valgusravi (Bioptron-01) kui inhalatsiooniprotseduurideks (GIMA).

Alles t66d alustanud Laulasmaa spaal on raviprotseduurideks kaheksa aparaati, millest neli
on valgusraviks ja tks on elekterraviks, tks ultraheliraviks ja ks magnetraviks.

Kalevil on kokku kuus aparaati (iga raviliigi jaoks Uks): elekterravi (Deep Oscillation), laserravi
(Espa L-21), ultraheli (Physion-Basic), magnetravi (Almag), valgusravi (Biotron) ja
inhalatsiooniprotseduurideks (Boy SX).

Varskas on raviprotseduurideks kasutusel kokku viis aparaatse ravi seadet, Uiks iga raviliigi
jaoks: elekterravi (Physiodyn DUO), ultraheli (Physioson), magnetravi (BTL), valgusravi (Davita
Physiolight LD 1100) ja inhalatsiooniraviks (Pari-Master).

Grand Roses on kasutusel viis raviseadet (iga raviliigi kohta ks seade): laserravi (Espal-2),
ultraheli (lonoson Expert), magnetravi (BTL 07), valgusravi (Bioptron), inhalatsioon (Pary Boy).

Pihajarvel on raviprotseduurideks neli seadet: kaks valgusraviks (Gardasun Sunrise
7000/Ergoline Evolution 5000 Turbo Power ja AC/Ergoline GmbH), tiks ultraheliprotseduurideks
(Physiovac 62/Physiomed Elektromedizin GmbH) ja tiks inhalatsiooniaparaat.

Pohiliselt unehairete uuringutele ja ravile spetsialiseerunud Kubijal aparaatse ravi seadmeid
ei ole.

Aparaatse ravi seadmed kdigis spaades kokku jagunevad erinevate raviliikide osas suhteliselt
Uhtlaselt (joonis 13). Kdige rohkem on elekterravi seadmeid — 22 (20% olemasolevate seadmete
arvust). Erinevaid laserravi seadmeid on kasutusel 20 (18%). Valgusravi ja inhalatsiooniaparaate on
molemaid 18 (16%). Ultraheli aparaate on kokku 16 (15%) ja magnetravi aparaate 17 (15%).



Joonis 13. Aparaatse ravi seadmete jaotus.
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5. Vastuvotud, raviprotseduurid ja uuringud 2011 aastal
5.1 Arstide vastuvotud.
Ravispaade klientuuri moodustasid 2011. aastal 122989 inimest, kellest 56% (n=69242) olid

valismaalased ja 44% (n=53747) eesti kodanikud. L6una-Eesti (Kubija, Varska, Piihajarve) spaades on
eestlastest klientide osakaal oluliselt suurem (67-85%) kui Ladne- ja PGhja Eesti piirkondades
paiknevates spaades (joonis 14).

Joonis 14. Eestlaste osakaal klientuuris.
Grand Rose 23% q
85% {
Fra Mare 40% |
67% {

Viimsi | 16% 4

20% {

Toila 59% 1
7% |
Viiking 25% |
64% i

Kalev 10.5%

22% i
Vérska 82% {

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Alla 19-aastased lapsed ja noored moodustasid 2.6% (n=3165) spaade klientuurist.

Klient viibis spaas ravil keskmiselt 4.8 (1.57-7.0) pdeva ning keskmine raviprotseduuride arv paevas
oli 2.7 (2.0-5.0).

Arsti vastuvotul kais 85% (n=104542) koigist spaas ravil viibinud klientidest. Laulasmaal ei toota arst
ning seega arsti vastuvotte ei toimu. Kdigist spaades toimunud arstide vastuvottudest oli enim arsti
vastuvotte Tervises (23%), Estonias (18%), Fra Mare’s (16%), Viikingis (14%) ja Toilas (10%) (joonis
15). Koigist arstide vastuvéttudest 70% moodustasid esmased vastuvotud (n=72933) ning 30%
korduvad vastuvotud (n=31600).



Joonis 15. Arstide vastuvotud ja osakaal koigist spaades tehtud arstide vastuvottudest.
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Varskas, Tervises, Kalevis, Estonias ja Viimsis kaisid kdik kliendid esmasel arsti vastuvotul. Fra Mare
klientidest kais arsti vastuvotul 95%, Kubijal 93%, Viikingis 85%, Grand Roses 81%, Laines 58%, Toilas
52% ja Puhajarvel 4% antud spaas ravil viibinud klientidest.

5.2 Raviprotseduurid.

Raviprotseduuride koguhulk 2011. aastal oli 1124253. Raviprotseduure teevad kdige rohkem
suuremad ravispaad: Tervis (245615), Estonia (188192), Toila (134507) (joonis 16). Raviprotseduuride
arvu poolest keskmised on Viiking (120060), Varska (101742), Fra Mare (84535), Viimsi (84371) ja
Laine (82377). Eelnevatest vahem protseduure tehakse Grand Roses (27021), Piihajarvel (22730),
samuti alles 2011. aastal alustanud Kalevis (22277) ja Laulasmaal (9755) ning po&hiliselt unehairetele
spetsialiseerunud Kubijal (1071).

Joonis 16. Raviprotseduuride hulk.
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Erinevate raviprotseduuride jaotuvuse osas tuleb markida kdigi ravispaade puhul suurt sarnasust. Pea
koikide ravispaade protseduuride osas domineerivad 3 pohilist passiivravi protseduuri: massaaz,
vesiravi ja soojusravi protseduurid, mis moodustavad kdigist raviprotseduuridest keskmiselt 60-70%.



Aktiivse taastusravi (flsioteraapia + liilkumisravi) protseduuride osakaal on suurem Estonias,
Viikingis, Toilas, Tervises, Viimsis ja Fra Mares. Aparaatse ravi protseduurid on enam kasutusel
Tervises, Toilas, Laines, Estonias ja Viikingis.

Joonis 17. Protseduuride jaotus. haloteraapia aparaatne ravi
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Aktiivse taastusravi protseduuride (fusioteraapia + liilkumisravi) hulk moodustab kdigi protseduuride
mahust 11% (120643 protseduuri) (joonis 17). Passiivravi protseduuridest kdige suurema osa
moodustavad massaaz (34% ehk 380998 protseduuri), vesiravi (18% ehk 197788 protseduuri) ja
soojusravi (15% ehk 167704 protseduuri). Kaheksas spaas (Varska, Tervis, Estonia, Toila, Viimsi,
Plhajarve, Fra Mare, Grand Rose) on kasutusel soolakamber, haloteraapia protseduuride osakaal oli
10% (115951 protseduuri). Aparaatse ravi protseduurid moodustavad kogu ravi mahust 7% ehk
75326 protseduuri, mudaravi 2% (24 370 protseduuri), valgusravi 1% (16780 protseduuri) ja
inhalatsioonid 1% (16 761 protseduuri). Vaike osa protseduuridest, mis moodustab kdigi
protseduuride mahust lihe protsendi (7932 protseduuri) jai muudele raviliikidele: kiilmaravi (2836
proteduuri — 0.3%), venitusravi (2411 — 0.2%), akupunktuur (1168 - 0.1%), muusikateraapia (1131 -
0.1%), muusikateraapia (11131 — 0.1%), psiihhoteraapia (319 — 0.03%) ja manuaalteraapia (67 -
0.01%).

Uhel ravikohal tehakse aastas keskmiselt 1414.2 protseduuri. Enim raviprotseduure iihe
ravikoha kohta (joonis 18) tehakse Varskas ja Tervises. Jarmise suhteliselt ihtlase grupi moodustavad
Toila, Estonia, Laine, Viiking, Fra Mare ja Viimsi. Alla keskmise jadvad nditajad Grand Roses, Kalevis,
Pihajarvel, Laulasmaal ja Kubijal.



Joonis 18. Raviprotseduuride arv aastas iihe ravikoha kohta.
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5.2 Uuringud

Peaaegu kdigis spaades teostatakse ka erinevaid uuringuid (kokku 7627 uuringut), valja arvatud

Pihajarve ja Laulasmaa spaades (joonis 19). Teostatavate uuringute hulga poolest paistavad silma

kolm spaad: Toila (2274 uuringut), Viiking (2064 uuringut) ja Tervis (1038 uuringut). Uuringute

tegemine ravispaades on seotud vastava aparatuuri ja personali olemasoluga.
Toila puhul paistab silma vaga suur sonograafia uuringute osakaal (1596) teiste uuringutega
vOrreldas. See tuleneb lihelt poolt sonograafiliste uuringute sisaldumisest ravipakettides, teiselt poolt

suunavad Toila spaasse sonograafilistele uuringutele patsiente ka imbruskonnas to6tavate

perearstikeskuste arstid. Lisaks kdhud&ne organite uuringutele (485) tehti rinnanddrmete

uuringuid(547), kilp- ja eesndaarme uuringuid (507) ning veresoonte doppleruuringuid (51). Lisaks

sonograafilistele uuringutele registreeriti Toila patsientidel 166 elektrakardiogrammi (EKG), tehti 307
EKG-koormustesti (KEKG) ja 205 ehhokardioskoopilist ehk stidame ultraheli uuringut (EnhoKG).

Joonis 19. Uuringute hulk 2011 aastal.
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Viiking teostab k&ige rohkem puhkeoleku EKG- (850) ja KEKG uuringuid (353). Tehakse ka
EhhoKG- (169) ning 66paevase EKG (24-tunni EKG) ja vererdhu (24-tunni RR) registreerimise
uuringuid (48 ja 21 uuringut vastavalt). Vastavate uuringute tegemine on tingitud asjaolust, et Viiking
on seotud kardioloogiliste haigete taastusraviga. Samuti tehakse seal sonograafiat (159), luutiheduse
uuringut (302) ja podomeetriat (111). Tehti 51 uriinianalGsi.

Tervises tehtud uuringutest on killaltki suur osakaal podomeetria uuringutel (375), samuti
tehakse EKG uuringuid (223), KEKG-d (180), sonograafiat (169) ja luutiheduse uuringuid (109).

Estonias tehti 575 uuringut: sonograafia uuringuid (395), luutiheduse mé6tmist(107) ja
podomeetria uuringuid (73).

Kubijal tehti 493 uuringut: EKG uuringuid (200), 24-tunni EKG- (80) ja 24-tunni vererdhu
uuringuid (40). Spetsiifiliseks uuriguks sellele asutusele on polisomnograafiline uuring ehk uneuuring
(173 uuringut).

Viimsis tehti 434 uuringut: EKG uuringuid (348), KEKG-d (77) ja spirograafia uuringuid (9).

Laines tehti 386 uuringut: podomeetriat (312), luutiheduse (52) ja EKG (22) uuringuid.

Grand Roses tehti 114 EKG uuringut.

Fra Mares 100 uuringut: luutiheduse (52), EKG (28) ja podomeeria (20) uuringud.

Varskas tehti 88 uuringut: podomeetria (59), KEKG (13), luutiheduse (11) ja EKG (5) uuringuid.

Kalevis tehti 61 uuringut: podomeetria (59) ja EKG (2) uuringud.

Uuringute jaotuse puhul on margatav sonograafia uuringute suur osakaal (30%) teiste uuringute
hulgas (joonis 20). Selle p6hjuseks on kahe ravispaa (Toila ja Estonia) suur sonograafia uuringute
hulk. 26% uuringutest on puhkeoleku EKG uuringud (kdige rohkem Viikingis, Viimsis, Tervises ja
Kubijal) ja 12% EKG koormustestid (sagedamini tehakse Viikingis, Toilas, Tervises ja Viimsis). Ka
ehhoKG uuringut tehakse ravispaades (5%), sagedamini Toilas ja Viikingis. Teistest uuringutest
populaarsemad on podomeetria (13%) ja luutiheduse mootmine (8%), mida tehakse sagedamini
Tervises, Viikingis ja Laines.

Joonis 20. Uuringute jaotus. podomeetria
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6. Diagnoosiriihmad

Luu-lihaskonna ja sidekoehaigustega patsientide osakaal kdigist diagnoosiriihmadest on suurim
Varska (2809 patsienti), Tervise (6181), Viikingi (6306), Estonia (3634), Toila (4637), Laine (3041),
Viimsi (2077), Plhajarve (645) ja Fra Mare (1559) patsientuuri hulgas (joonis 21). Tervises (3157),
Viikingis (4205), Estonias (2390), Viimsis (1232) ja Piihajarvel (495) on rohkesti vereringehaigustega
patsiente. Toilas on kiillaltki suur hingamiselundite haigustega patsientide hulk (2405). Ulejaanud
diagnoosiriihmade patsiente on tunduvalt vahem.

Joonis 21. Patsientide arv diagnoosiriihmade kaupa.
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Diagnoosirihmade jaotuselt domineerib spaade patsientuuris luu-lihaskonna ja sidekoehaiguste
rihm - 53% (joonis 22). Vereringeelundite haiguste rithm moodustab 22%, hingamiselundite haiguste
rihm 10%. Vahem on patsiente, kes kuuluvad muu diagnoosi gruppi (6%; Fra Mares raseduse
diagnoosiga, Laines psiiihikahdirete diagnoosidega, teistes spaades tapsustamata),
endokriinslisteemi ja ainevahetushaiguste (4%), narvisiisteemi haiguste (3%), seedeelundite (1%) —
vGi naha- ja nahaaluskoe haiguste (1%) diagnoosidega patsiente.

Joonis 22. Diagnoosiriihmade jaotus.
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7. Ravit66s kasutatavad infotehnoloogilised siisteemid

Ravit6os kasutatavad infotehnoloogilised slisteemid on vaga erinevad (tabel 3). Kdige sagedamini
kasutatakse programmi Medispa (Viiking, Toila, Viimsi, Kubija, Grand Rose) ning UniSPA (Varska,
Laulasmaa, Plihajarve). Fra Mares ei ole ravitoo dokumentatsioon digitaliseeritud ning kasutatakse
traditsioonilisi patsientide ravikaarte. Patsientide registrit ei ole Tervises, Laulasmaal ja Laines,

Tabel 3. Ravitoos kasutatavad arvutiprogrammid ning nende rakenduslikud véimalused.

Programm Patsiendi- Kasutaja- Raviteenuse Digi-

register tunnus arve retsept
Viarska UniSPA, Hotellinks jah jah jah ei
Tervis Ravi Access ei jah ei ei
Kalev Eriarst-2, Hotellinx jah jah jah jah
Laulasmaa UniSPA ei jah jah ei
Viiking Medispa jah jah jah jah
Estonia Inbell osaliselt jah jah ei
Toila Medispa jah jah jah ei
Laine Infosys ei jah ei ei
Viimsi Medispa, Poslinx jah jah jah ei
Piihajarve UniSPA jah jah ei ei
Fra Mare Hotsoft (Hoist) ravikaartid jah jah ei
Kubija E-kliinik, Medispa jah jah jah jah
Grand Rose Medispa jah jah ei ei

Estonias on patsiendiregister olemas Uhes ravikorpuses. Laulasmaal on olemas valmisolek
patsiendiregistri loomiseks. Raviteenuste arve valjastamiseks kasutavad olemasolevat
infotehnoloogilist stisteemi Varska, Kalev, Laulasmaa, Viiking, Estonia, Toila, Viimsi, Fra Mare ja
Kubija. E-terviselukku vdimaldavad juurdepadsu Kalevis ja Kubijal kasutatavad programmid.
Digiretsepti valjastamise vdimalus on Kalevis, Viikingis ja Kubijal.

Kokkuvote

- taastusravi teenuse osutamisel on vajalik tervislikust seisundist |dhtuva individuaalse
taastusravi plaani koostamine patsientidele, kuid taastusarste on spaades vihe;

- efektiivse taastusravi eelduseks on aktiivse taastusravi (flsioteraapia, liikkumisravi)
rakendamine patsientide ravimisel. Hetkel on fiisioterapeutide ja liikkumisravi spetsialistide
hulk spaades sedavord vaike, et see valistab toimivate taastusravi plaanide teostamise;

- ravijuhiste kasutamine erinevate haigusgruppide patsientide puhul aitab tagada kdigile
standarditele vastava kvaliteetse ravi. Seetdttu oleks soovitav need kasutusele votta ka
asutustel, kes ravijuhiseid ei ole kasutanud. Sama pohimdte on ka tegevusjuhiste
rakendamisel patsientidele protseduuride tegemisel ning kindlasti peaks igas asutuses olema
esmaabi tegevusjuhised;

- patsiendi/kliendi rahulolu uuringute analiitus on hinnaline informatsioon kliendi arvamustest
ja vajadustest, mis annavad ideid teenuste edasiarendamiseks v8i uute teenuste kasutusele
votmiseks, keskkonna kohandamiseks, personali koolitamiseks jne;



teraapiakohtade ja raviliikide loetelu on mitmekiilgne. Aktiivse taastusravi voimaluste
osakaal peaks olema suurem;

diagnostikaseadmetega varustatus on hea;

teraapia- ja treeningseadmete osas vajaks taiendust aktiivse taastusravi vahendite arsenal ja
flsioterapeutide tédvahendid (naiteks Therapy Master);

aparaatse flisioteraapia seadmed peavad vastama kdigile ohutusstandarditele. Vajalik on tle
kontrollida vanemate aparaatide vastavus Terviseameti nGuetele;

jarjepideva ja tulemusliku taastusravi teenuse osutamise eelduseks on patsiendi seisundi,
ravi ja ravitulemuste adekvaatne dokumenteerimine. Enamus spaasid vajavad selleks
(uhiseid) infotehnoloogilisi lahendusi. Vajalik on Ghtse fiisiteraapia vormi valjaté6tamine ja
kasutuselevott ravispaades, infovahetus E-tervisega, digiretsepti valjastamise vGimalus ja
ligipaas pildipangale;

vajalik on suurem koost60 teiste raviasutustega (sh tGhised projektid jms), ravitulemuste
anallds ja tutvustamine arstidele ja flisioterapeutidele suunatud seminaridel,
konverentsidel. Oluline on uuringu/ravitulemuste publitseerimine erialaajakirjades.



